APARTAGER &2

Gardentapas. ... ............. 3.0
ka Burrata..> vos 5l T S 10,90
LaBruschetta . ... .. ... ... ... 12,90

Caviar d'aubergine, tomate confite, cheddar fume,
|ard grillé, jambon cru; roguette et pesto

Les JalaNachos . .. .. ... ... . .. 2,30
Chips de mais, viande hachée épicée, Pico De Gallo,
mozzarella, cheddar fumé, jalapefios

Assortiment de tapas . .. ... ... .. 2,30
Camembert pané, oignons rings, calamar frit,
Accras végétarien, sauce tartare

Camembert pané et ses toasts . . . . . 12.90
Pickles, marmelade de tomate

Planche de charcuterie et assortiment
de la fromagerie Le Meur Lannion . . . 13,30

LNTRELS

Cheese cake salé a la tomate . . . . . . 7.00
Pesto pistache

Soupe de poisson et sa rouille. . . . . . 10,00
Wrap de saumon, salade verte. . . . . . . 10,00

Cannelloni de concombre au crabe . . 12,00
et Créme de raifort

Bagel, fritons de jamboncru. . . . . .- 12,00
chantilly corsée
T [ e i e e gy 3.90

chutney mangue et poivre Timut,
gelée de calamansi, pain brioché

B huitres n°2 creuses de 'fle Kalod . . 9,50

SALADES

Salade, tomate, euf dur, poulet cajun, pomme de
terre, copeaux parmesan, crodton, oignons rouges,
tuile de parmesan

Monsieur Seguin. . .. ... .. ... .. 16,50
Salade, tomate, ®uf dur, chévre roti sur toast avec
miel, lardons, champignons poélés. oignons rouges,
créme chévre

Salade Gourmande . . ... .. ... .. 2190 -

Salade, tomate, foie gras sur toast, magret fume,
St-Jacques, sauman gravelax, oignons rouges

POKE BOWL,

LaGreenBowl ... ... ... .0, ... 10,80
Riz, carotte, concombre, betterave, fruit de saison,
sauce sésame soja miel

La ﬁlassin Bowl . i St 12,80
Riz, poulet cajun ou saumon gravlax, légumes de
saison croquants, fruits de saison, sauce sésame
soja miel

La Mexicaine Bowl. . . .. ... ... ... 12,80
Riz, mais, haricot rouge, poivron maring, viande
hachée épicée, sauce salsa

POISSONNERIE  G&3

Fish & Chips, sauce tartare . . . ... ... 15,50
Retour depéche. . ... ... .. .. .. 7,50
Selon arrivage

Brochette de Iotte au chorizo . . . . . . 19.90
Pate soba, tagliatelle de legume

La marmite du pécheur . .. ... .. .. 21.00
Selon arrivage

Lieinnble SX EYSEE T ke b 28,00

Selon arrivage

BOUGHERIE

Escalope de volaille 3 la plancha . . . 13.80
Emincé de volaille 3 la normande. . . 1490
Tartare de beuf traditionnel. . . . .. 17,00

Préparé ou non - Jaune d'euf, échalote,
ciboulette, capres, cornichons, frites

Tartare belle maman. . ... ... ... 18,50
Tartare de beuf traditionnel préparé et
reblochon fondu, frites

Tartare ltalien . .. ..... .. ... .. 18.50
Préparé - Parmesan, jambon cru, tomate confite,
pesto, frites

Pavé de filet de Rumsteck, . . . . . .. 15,00~

Sauce poivre

Entrecdte grillée, sauce bearnaise . . . 18,390

Filet de boeuf pole. . .. ... ... .. 2290
SPECIALITES

Camemberfrati . ... ... ... .. 16,90
Charcuterie, pommes de terre, pickles, cornichons,
toasts

Magretdecanard. . ... ... ... ... 17.80
Sauce au cidre

Noix de joue de porc confite . . . .. .. 17,90
Rognons de veau au porto . . .. .. .. 17.80
Souris d'agneau braisée . . ... .. 17,80

Ris de veau aux pleurotes, jus corsé . .28.00

PATES &

Vayftariennes iy o 12, EII]
Penne, léqume vapeur, pesto

T rEOORDISES Vi T . & ;e ek 14,90

_ Penne, jambon blanc rati, champignons, tome

bretonne, sommité de chou-fleur, créme de lard

[eeanesfitrsistoie. e = o, 14,90
Penne, saumon gravelax en 2 textures, Ceviche,
creme de fumet de poison

LES []FFHES ]]” M[]MENT [voir ardoise)

- cocktail
- suggestion

ENTREES

Cannellani de concombre au crabe
b Huitres n°2 de I'ile Kalod
Soupe de poisson

DESSERTS

= Magret de canard
= Noix de joues de porc
w Retour de péche

Sélection de fromages
Croustillant chocolat

Entremet exotique

Tiramisu, caramel au beurre salé

MENU D

Non disponible |e sa

ENTRIEES

® Rillettes de poisson

U MARCH: |

- dimanche et les jours farigs

= Steak 3 cheval

u Filet d R
] »Entrée du moment &

DESSERTS

= Café gourmand
= Dessert du jour

FORMULE EXPRESS

Filet de Rumsteck en paveé, sauce poivre

= Parmentier de canard confit et sa salade verte

Entrée + plat + dessert. 17 all

PIEZAS

Margherita . ... ... .. ... ... ... 2,50
Sauce tomate, mozzarella, origan
REINET =0 L S e i MRS 2,50

sauce tomate, jambon, nhamplgnuns mozzarella,
olives, origan

Hallehne s~ o s g ity 2,50
Sauce tomate, mozzarella Di Bufala, tomates
confites, jambon cru, roquette, pesta, origan

S eEMEe & At T A R R e [2.50

Sauce tomate, viande hachée, pmvrun mozzarella,
nignons rouges, origan

HBRChorIZRE 8% 5% 5 7 w5 ain 12,50
Sauce tomate, merguez, chorizo, mozzarella, euf,
poivrons, oignons rouges, origan

Végétarienne. . ... ............ 12,50
Sauce tomate, champignon, poivrons, artichauts,
tomates, olives, nignons rouges, mozzarella, origan

LFromages.................. 2,50
Sauce tomate, chevre, reblochon, bleu d'Auvergne,
tome bretanne, origan

Breizh Shelter . ... ... ... ... ... 2,50
Creme ciboulette, pommes de terre sautées,
andouille, tome bretonne, lard, mozzarella,
artichauts

ka Fermidpe. o 2 L 2,50
Créme au curry, poulet, hevre, miel, oignons
rouges

Nordigesse i a0 s 12,50
Créme ciboulette, saumon, fondu de poireaus,
mozzarella, oignons rouges

1/2 pizza avec salade verte . . . . . .. 10,00

BURGERS

Compaosition : Bun's, sauce burger, tomate, salade,
oignons rouges, pickles, steak 180 ou 360g.,
fromage au choix, tranche de lard, frites

Classique cheddar . . . . . .. I6.90 . 130
Montagnard au reblochon. . . 1630 . 18,90
Auvergnat aubleu. . . . . . .. 1690 . .19.90
Fermier au chévre . . . . . .. 1690 . .19.90
Sicilien au cheddar . . . . . .. 1690 . 19,30
Pesto, tomates confites, jambon cru

Bretonalatome. ... .. . 1690 . .19.90

Créme ciboulette

Nordique au Saumon . . . . .. 1690 . .19.30
fondu de poireau

Burger de |a semaine . . .. . 1430 . 1790

R BOISSONS

DESSERTS

Sélection de fromages . .. ... %
Marmelade de tomates, salade verte,
Fromagerie Le Meur Lannion

Crémebrolée. . .. . ... ... . .. 5,40
Profiteroles. == oiS v iy i 6.0
Tiramisu caramel au beurre salé. . . . 590
Babaaurhum .. ... .. ... ... . .. 6,40
Croustillant au chocolat. . ... .. . 540
Entremet exotique . ... ... ... ... £.90
Café gourmand. . . ... .. ... . . .. 5,40

Champagne ou digestif gourmand . . . 10,90

bLAGES

Breizh Shelter . . ... .. ... ... ... £.90
Bboules vanille / caramel / chocolat, brownie,
coulis de chocolat, chantilly

Banana:Sphitse & o e £.90
Bananes, boules vanille / chocolat / fraise, coulis
de chocolat, chantilly

DameBlanche .. ... ........ ... 6.90

3 boules vanille, coulis de chocolat, chantilly

Coupe Liégenise . . . ... ......... 5,90
2 boules café ou caramel ou chocolat, | boule
vanille, coulis, chantilly

Coupe Colonel . .. ... ... ... ... 790

3 boules citron, Vodka

Composez votre coupe glacée

|:honle PSR S L T 3.00
Aboulesshie vais B ma S s 400
JbdulpSEs@SEESE T T T 5,00
Supplémentcoulis . ... ... .. ... .. 1,00

Chocolat ou fruits rouges ou caramel
au beurre salé

Supplément chantilly . .. ... ... ... 1,00

Nos Parfums :

Vanille, chocolat, café, caramel au beurre salé,
menthe-chocolat, fraise, framboise, cassis, citron
jaune, citron vert, passion, pistache, noix de coco.

Prix nets en euros
| £ par sauce supplémentaire
7 £ par accompagnement supplémentaire

4

DE 1 AUTRE COTE ! =




APERITIFS

Kir vin blanc, Kir breton (12cl). .. . . . 3.50
Coupe de pétillant, Kir pétillant (12 ¢l) . 450

GOCKTAILS
lies Mocktails

Breizh Shelter'. . ... ... ... .. 5.50

Jus d'ananas, jus de fraise, purée de passion

VirginMojito . . ... ... .. ... .. 5,50

Citron pressé, menthe fraiche, cassonade, limonade

Apple Mojito. . .. ... ... ... oo 5.0
/Citran pressé, menthe fraiche,

sirop de fleur de sureau, jus de pomme

Les Créations

Abricot Breizh Spritz. . ... ... .. .. 790
Ligueur d'abricat, citron pressé, cidre
Cucumber Tonic. . .. ........... 780

Gin, sirop de concambre, citron presseé, tonic

Les After Diner

Espresso Martini . ... ... ... . .. 780
Vodka, liqueur de café, expresso

Amaretto Sowr. ... ... ... ... .. 780
Ligueur d'amande, citron pressé, blanc d'euf
Golden Cadillae. . . ... ... ... ... 740

Galian, liqueur de cacan blanc, creme fraiche

BIERES PRESSION

dupiler: sFpee st~ Fag D
Armoria Lager (bretonne) . ... ... ... ...
Dremwell Rousse . . .. ............ ...
Ieffe blondpasmast St aisiee et g
Leffe:ruby.. . S8 € s & S TV
Hoegaarden. .- o iuoimg o 50
Gooselsland IPA. . ... ... ... .. .. .. ..
BUinnEssr SA At S i
Triple Karmeliet: &0 0w . .o o0
Bigre du moment . . .. ... .. R T

BIERES BODTEILLE

Desperados (33cl). . .. .......... 6,00
Lorona{a3afe]) s e 6,00
Dremwell blonde bio (33¢c) . ... . . .. 6,00
Dremwell dorée bio (33¢) ... . .. .. 6.00
Dremwell blé noir bio (33 cl-sans gluten). 5,50
Biere saps alconl (33c)) . . .. .. .. .. 4,80

© BOISSONS CHAUDES

Cafg, café allongé, déca, déca allongé. (50

Grand café, grand déca . ... .. . 3,00
Cliotolat Fadars, Waswi = r 3.00
Cappuccino . . ... .. ... .. .. .. 340
Café ou chocolat viennois. . .. . .. 340
Thé Baronny's . . .. ... .. ... ... 340
Ceylan, Fruits rouges, Earl Grey, Vert menthe

Tisanes Baronny's . .. .. ... .. ... 340

Verveine, Tilleul

Cidre bouteille (33cl). ... ........ 450
Ricard;(Z:cl) S ook S i 3.50

Les Classics

Américano. . 8. . L. ..o 740
Campari, vermouth rouge, eau gazeuse

Negroni*; S s et sl | 5 h 790
Campari, vermouth rouge, Gin

Mojito Cubain. . .. ............. 780

Rhum Havana 3 ans, citron pressé, menthe fraiche,
cassonade, eau gazeuse

Pinalolada . .. ... ... .0 ... .. 790
Rhum blanc, créme de coco, jus d'ananas

Gin Basil Smash . ... ... ... .. .. 740
Gin, basilic, sirop de sucre de canne, citron presse
Margarita Passion .. . ... .. . . .. 740
Téquila, Triple sec, citron pressé, purée de passion
SexOnTheBeach. ... ... .. .. .. 740

Vodka, créme de péche, Chambord,
jus de Cranberry, jus d'orange, jus d'ananas

RussianSpring. .. ... . ... ...... 5,00
Vodka, citran pressé, framboise, créme de cassis,
Champagne

Erench 70% A5 S iEsie e Rants Sy 5.00

Gin, citron pressé, sirop de sucre de canne,
Champagne

........... SN0355 5 a5 i
........... 300 a5 el i
........... Sl o e 1D SRSt o[l
........... 408 o [ . T 6]
........... (T [ 7 2]
........... e RS a0 < ]
........... 3, 00, ek o L[ 22 TN
........... T o A S i
........... gl s see sl e shelih]]
....... B e e AV DR AR iSE

LAUX

50 cl [ 100 cl
PlapcaBt & e Sl S 450 .. 5,50
Plancoét fines bulles . . . . . .. 440 .. 540
Coca-Cola, Coca-Colazéro. . . . . . . 3.80
OFanging. =5 sean s im0 3.80
T ) R o s bl P A 3.80
Thé glacé / Dasis . . .. ... ... ... 3.80
Breizh Agrumes . . ... ... ... .. 3.80
Schweppes Tonic . ... ... . ... .. 3.80
EImONAR w72 8 At i et 2,50
Diabplo® s srieraistRh =uks e 3.00
[ Nittel g o2 St 5 e 3.00

Grenadine, Fraise, Menthe, Citron, Citron acide,
Violette, Banane, Kiwi ..

Jus defruits s T =N NaisES 3.80
Orange, Ananas, Pomme, Abricot, Fraise,

ACE, Pamplemousse, Tomate

: EH Cévennes IGP, Climat Bio, Caves Saint-Maurice .. ... . 3.40. .

VINROUGE
T

% Cheverny, Les Vieilles Serres, Domaine Bellier. . . . . .. . .. el
% Saint-Nicolas de Bourgueil, Terroir, Domaine la Chevallerie . 400. .

BORDEAUX

% Cates de Bourg, Chateau Govain ... ... . ... . ... . ... 340 .

% Haut-Médoc, ChateauduHa . ... ... .. ... ... .. ... 5.00. .

% Saint-Emilion, Chateau Barberousse. . . .. ... ... ... ... 9.00. .
LANGUEDOC

#3 Cévennes, Climat Bio, Caves Saint-Maurice . . ... ... .. .. il

% Pic Saint-Loup, Coste d'Aleyrac, Chateau de Lancyre. . . . .. 440
BOURGOGNE / BEAUJOLAIS

% Brouilly, Maison Lowis Téte . . . .. ............... ... 4a0. .

% Mercurey, Domaine Agnés Du Covédic . . . ... . ... . ... .00 .
RHONE

% Lirac, Lou Caming, Domaine Ogier . .. ... .. ... ... ... 440 .

VINBLANG  —

LOIRE

% Cheverny, Les Vieilles Serres, Domaine Bellier. . . . . . .. il
% [uincy, Duartz, Domaine Tatin. . ... ... . ... ... . ... 600 .
SUD-OUEST
Cates de Gascogne IGP, Domaine Villa Dria (moelleux). . . . . 400 . .

LANGUEDOC

BOURGOGNE

% Pgtit Chablis, Domaine Durup . . ... ... ... .. ... .. ... B.00. .
RHONE
% [ates du Rhéne, Les Ramades, Maison Tardieu-Laurent . . . . 5.00. .

INROSE s

LANGUEDOC

¥4 Cavennes IGP, Climat Bio, Caves Saint-Maurice .. ... .. b
- PROVENCE
% Cites de Provence, Heritage, Estandon. . . . . .. s 400, . .

a4l ..
.3.00 .
1400 .

caall ..
800 ..

800 ..
14,00

.8.00.

caall .
1000 .

a0
040 .
1000 .

.59.00

7a0 .. 1600. . .

Bouteille
Tacl

..2000. .
EEB
Tacl

a0 .. 1500

BULLES B B

VMQ Blanc de Blancs, Louis Meynard . . . . ... ... ... .. 4a0. . .8,
Champagne Brut, Mercier . ... ... .. ... ... .. ... .. 700. . .12

13.00. .
16.00. .

12.00. .
.20,00. .
.26,00. .

1a.00. .
19.00. .

19,00, .
L2800, .

e
% Chateauneuf du Pape, Clos de L'Oratoire des Papes, Domaine Ogier. . .. ... .. .. ..

16.00. .
- 16.00. .

.22.00. .

20,00
2300

20,00
.21.00
33,00

20,00
26,00

26,00
.39.00

26,00

43.00

Bouteille
Tacl

1a,00. .
.22.00. .

20,00

30,00

23.00

20,00

30.00

21,00

20,00

2300

DIGESTIFS .

Bouteille
Tacl

a4l ..
Sl

CLASSIOUES i~ RHUMS —
Bet:27:Get; 3| PERy i A 600 P Botana spiced rhum BIO, Paraguay . . 7.00
Bailey 5kt b Rt A ot 600 Retravaillé en fot de chene en Bretagne
APMRGNED. . 5, e e gop  Lacapa 23 ans, Guatemala . .. .. . .. 8.00
Calvados: . = admmnis o s & g0 ElDorado 12 ans, Guyane britannique . 8,00
Pairg: Vit aas it it s g00  DonPapa, Philippines. . .. ... ... .. 7.00
Cognac, Henessy Fine . . . ... - ... 700 Rhum vieux, Damoiseau, Guadeloupe . 8,00
IrishCoffee. . .. ... . ... ... .. 700 Diplomatico, Venezuela .. .. ... .. 7.00
HINS s Arcang, fle Mavrice. . ... 700
Octopus, 40°, Lannion . .. ... ... .. 7.00 EE“SSE

Beefeater London . . . . ... ... .. 7.00

Ceder's (sans alconl) .. ... ... ... 7.00

Supplément adjuvent . . . .. ... ... 200

WHISKYS ..

CHIGHLAND  —
Glenmorangie Nectar D'Or . . .. . . .. 5,00
Single Malt
Dalwhinnief3ans . . . ........... 8.00
Single Malt
Obanlbans.................. 5,00
Single Malt
Singleton Sunray ... ... ... ... .. 750
Single Malt
Knockando 12 ans, Season . .. .. . .. 8.00
Single Malt

SLAY [ ]
Caolllai2ans .. ... ......... .. 8.00
Single Malt
Talisker 10ans. . .............. 7.0
Single Malt
lagavuliniBans.. . .......... .00
Single Malt
Nikka From The Barrel. . .. .. ... .. 7.00

HIGHLAND

LOWLAND

LONLAND: .
IS;iI:ng!(w;riB 12 éns .............. 8.00
LT
FOOSSE
e O Pl
BOURBON e
R LR
D
Eddu, GreyRock . . .. .. ... ... .. . 6.00
gizg;:lr;li:l'tms“"me Warenghem . .. 500

Prix nets en euros

|'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération

Breizh Shelter




