e =

Les tartinades végétariennes . . . . . . Iil[l[l
laBurrata. . ... .. .. ... .. .. .. 0,90
LaBruschetta . . ... ... ... ... . 12,90

Caviar d'aubergine, tomate confite, cheddar,
lard grillé, jambon cru, roquette et pesto

Les JalaNachos . . .. ... .. .. . .. 12,80
Chips de mais, viande hachée épicée, Pico De Gallo,
mozzarella, cheddar, jalapefios

Assortimentdetapas . ... .. ... .. 13.90
Camembert pané, oignons rings, calamar frit,
Accras vegetarien, sauce tartare

Planche de charcuterie et assortiment
de la fromagerie Le Meur Lannion . . . 1530

LNTREES

Saumongravlax. .. ... ... .. ... . 2,00
Carpacciode boeuf. . .. . ... ... .. 12,00
foie grasys. =0 1 N, L0 15,90
chutney mangue et poivre Timut,

pain brioché

b huitres n°2 creuses de I'ile Kalod . . 9.50
O hiiftres S L Foa S 14,00
12 hiflres s o™ o T I 18.00

SALADLS

Salade Cajun . ... ... ....... .. 5.0
Salade, tomate, ®uf dur, poulet cajun, pomme de
terre, copeaux parmesan, crodton, oignons rouges,
tuile de parmesan

Monsieur Sequin. . . ... ... ... ... 6.50
Salade, tomate, ®uf dur, chevre rati sur toast avec
miel, lardons, champignons poélés, oignons rouges,
creme chevre

Salade ltalienne . .. ... ... ... .. 16,50
Salade, tomate, mozzarella Di Bufala, jambon cru,
parmesan, tomates confites, oignons rouges, pesto

POKE BOW,

LaGreenBowl . ... ......... .. 10,90
Riz, carotte, concombre, betterave, fruit de saison,
sauce sésame soja miel

LaClassicBowl ... .......... .. 290 -

Riz, poulet cajun ou sauman gravlax, légumes de
saison croquants, fruits de saison, sauce sésame
soja miel

L'italienne . . .~~~ ... ... ... .. 14,90
Riz, coppa, mozzarella, tomates confites, crudite,
pesto

| POISSONNERIE

Fish & Chips, sauce tartare . . . ... . . . 6.50
Retour de péche. .. ... ... ... ... 18.50
-Selor arrivage

Brochettede Iotte. . . .. ... ... .. 20,90
La marmite du pﬁl:heur: .......... 21,90

Selon arrivage

BOUGHERIL

Escalope de volaille & la plancha . . . 1430
Eminceé de volaille a la normande . . . 15,30
Tartare de beuf traditionnel. . . . . . 17,50

Préparé ou non - Jaune d'eeuf, échalote,
ciboulette, capres, cornichons, frites

Tartare belle maman. . . .. ... . .. 18,50
Tartare de beuf traditionnel préparé et
reblochon fondu, frites

Tartare ltalien . . .. ... ... .. ... 18,50
Préparé - Parmesan, jambon cru, tomate confite,
pesto, frites

Brochettede Beewf . . .0 ... ... .. 15,00
Sauce poivre ’

Entrecite grillée, sauce bearnaise . .. 22,30
Filet de beuf poéle . . ... ... .. .. 2390

SPLGIALITES

Camembertrdti . .. ... ... ... . 1780
Charcuterie, ppmmes de terre, pickles, cornichaons,
toasts

Ribs de porc, sauce barbecue. . . . . . . . [7.90
Rognons de veauauporto . . . .. . .. 7.0
Andouillette, sauce muutardg ........ 7.90
Magret de canard, sauce aucidre.. . . . . 18.90

PATES &

Végétarienne. . .. .. ... ... ... .. 12.90
Penne, lequme vapeur, pesto
[GlENNE . 5. 5 ¢ & o5 o 15.90

Penne, jambon cru, mozzarella Di Bufala, tomates
confites, créme de parmesan, pesto

Heedne "Ny v d el L TS 15,90

Penne aux deux sauman, créme de crustaces

GOGKTAILS
es Mocktails

Breizh Shelter . . .. ... ... ... ... 0,90
Jus d'ananas, jus de fraise, purée de passion
Virgin Mojito . . .. ... ... .. .. 0,00
Classique, fraise, passion ou framboise

Apple Mojito. . . .. .. ... ... .. .. 0,00

Citron pressé, menthe fraiche,
sirop de fleur de sureau, jus de pomme

Cucumber Tonic . . . ... .. ... ... . 0.0
Gin sans alcool, sirop de concombre, citron presse,
tonic

Les Estivaux

MoscowMule . . ... ... ... .. .. 740
Vodka, jus de citron vert, ginger beer
PinaColada . . ... ......... .. .. 740
Rhum blanc, créme de coco, jus d'ananas
Margarita Passion . .. ... .. .. . .. 780
Tequila, Triple sec, citron pressé, purée de passion
SexOnTheBeach. . ... ... .. ... . 780

Vodka, créme de péche, Chambord,
jus de Cranberry, jus-d'orange, jus d'ananas

Gin Basil Smash . . .. .. ... .. ... . 780
Gin, basilic, sirop de sucre de canne, citron pressé
RussianSpring. . . ... ... ... ... 9,00

Vodka, citron presse, framboise, creme de cassis,
Champagne

BIERES PRESSION

1 1TT77] 1 P e i SR TR T s
Armoria Lager (bretonne) . . . ... .. ... ..
Dremwell Rousse . .. ............. ...
ReMe blonde. . 8% . 3 o TRR
letie by %= . 550 . ana SN A
Hoegaarden. . ... .. ... .. ... .. .. .. ..
GooselslandIPA. . .. .. ... ... ... .. ..
ifness & % TR A el i
Triple Karmeliet. . ... .............. ..
Bieredumoment . . ... ... ... .. .. . ..

B BIERES BOUTEILLE

Desperados (33¢cl). . . .. ......... B.00
Corona 33cl). . ... ............ 6,00
Dremwell blé noir bio (33 cl-sans gluten). 8,50

Les Gocktails aperitifs

Américanp. . . ... . F o A 740
Campari, vermouth rouge, eau gazeuse
Négroni= .. s LA Rt el 740

Campari, vermouth rouge, Gin

.es Spirtz

Apérol Spritz. ... ... ... ... ... 740
Campari Spritz. . . ............. 740
Galliano Spritz . . . .. ....... .. .. 740
Abricot Breizh Spritz. . .. ... ... .. 780
St Germain Spritz. . . ... ... ... .. 9,90
L.es Mojitos

Mojito Cubain. .. .. ... .. .. .. ... 740

Rhum Havana 3 ans, citron presse, menthe fraiche,
cassonade, eau gazeuse

Mujito Fraise/Basilic. . . . ... ... .. 790

Mojito Passion . . . ... ... ... x 1 75
Mojito Framboise . . . ... ... ... .. 740
|.es After Diner

EspressoMartini . ... ... ... ... . 740
Vodka, liqueur de café, expresso

AmarettoSour. . . . ... ... ... ... 740
Liqueur d'amande, citron presseé, blanc d'euf
Golden Cadillae. . ... .. ... .. .. .. 740

baliano, liqueur de cacao blanc, créme fraiche

........... Sl L S48l 1 A
........... 00kl -
........... Jall - % =000 ST all
........... 410 .. ¢, Tl
........... 11 T ] e
........... 1SR 1 [
........... O] S el e 2
........... B s ey 1 [ S 1
........... g, Al s TR < H 0l
....................... Voir ardoise

LAUA

Bigre sans alcool 33cl) . ... .. .. ..

BOISSONS GHAUDES

Café, café allongé, déca, déca allongé. 150

Grand café, grand déca. . . . . . T R
Chosolatd™ 8, . <kt a0 3.00
Cappuccino . . . .. ........... ..

Café ou chocolat viennois. . . . . . o
Thé Baronny's . . ... ... ... ... ..
Ceylan, Fruits rouges, Earl Grey, Vert menthe

Tisanes Baronny's . .. .. ... ... ..
Verveine, Tilleul

50 cI 100 cl!

Plancogt . . .. ........... 450 .. 540
Plancoit fines bulles . . . . . .. 450 .. 540
Coca-Cola, Coca-Cola zéro . . . .. . . . 3.80
Dranging == . ™% 50 %e T ooy 3.80
Perpier. oo o0 e e 3.80
Théglacé /Dasis /. .. ........ .. 3.80
Breizh Agrumes . . ... .. ... ... .. 3.80
Schweppes Tonic . .. .. .. ... .. .. 3.80
Limonade .. ... .............. 2,90
Diabtlo sie o . 3. vy, AT 3.00
sel/ GAibtal s iR Far T A 3.00

Grenadine, Fraise, Menthe, Citron, Citron acide,
Violette, Banane, Kiwi ...

Jusdefruits .. ... ... .. .. .. .. 3.80
Orange, Ananas, Pomme, Abricot, Fraise,

ACE, Pamplemousse, Tomate

LES "FFHES l]“ M[]MENT [voir ardoise)

- cocktail
- burger

- bigre
- suggestion

ENTREES PLATS

Foie gras = Magret de canard
Saumon Gravlax

B Huitres n"2 de I'ile Kalod

Carpaccio de beuf

DESSERTS

» Sélection de fromages
» Fondant au chocolat

= Rognons au porto
» Retour de péche

= Tarte du moment
= Tiramisu, caramel au beurre salé

MENU DU MARCHE e

Non disponible e samed - dimanche et les jours férigs

ENTREES AT

m Assiette de charcuterie » Steak 3 cheval
" Rillettes de poisson

» Tomates Mozzarella

DESSERTS

= [Lafé gourmand
w Dessert du jour
» Salade de fruits

FORMULE EXPRESS [seees

Brochette de beeuf, sauce poivre IB,'[][]

= Pavé de saumaon
- u Plat du jour

= 1/2 pizza au choix

Café gourmand

VIN ROUGE  —
L

% Cheverny, Les Vieilles Serres, Domaine Bellier. . . . .. . . .. i R
% Saint-Nicolas de Bourgueil, Terroir, Domaine la Ehevallgrie o &ll0ey kol

BORDEAUX

% [Cates de Bourg, Chateau Govain . . ... ... ... ... ... .. oral e ol
% Haut-Médoc, ChateauduHa .. .. ... ... .. ... ... ... 0,00, ..9.00 .
& Saint-Emilion, Ehateau Barberousse. . ... ... ... .. 9.00. . 14,00 .

LANGUEDOG

B3 Cévennes, Climat Bio, Caves Saint-Maurice . . ... ... .. TP 5
% Pic Saint-Loup, Coste d'Aleyrac, Chateau de Lancyre. . . . . . 450. . .8.00 ..

BOURGOGNE, / BEAUJOLAIS

% Brouilly, Maison Lovis Téte. . .. .. ............. .. .. 4a0. . .800 . .

% Mercurey, Domaine Agnés Du Couédic .. ... ... ... .. .. 9.00. . .1400 .

RHONE

% Lirac, Lou Camingé, Domaine Ogier . . .. ... ... ... ... .. 480. . 800 . .

INBLIN === = EHE

LOIRL

% Cheverny, Les Vieilles Serres, Domaine Bellier. . . . . . .. .. ol .~ 0.

% [uincy, Quartz, Domaine Tatin. . . . ... ... ... ... .. ... B.00. . 10,00 .

SUD-OUEST

Cates de Gascogne IGP, Domaine Villa Dria (moelleux). . . . . 400...750 ..

LANGULDOG

B3 Cavennes IGP, Climat Bio, Caves Saint-Maurice . . ... .. R

BOURGOGNE

% Petit Chablis™. 5 .« & L R e A G.O0. . 10,00 .
RHONE
% Cites du Rhone, Les Ramades, Maison Tardieu-Laurent . . . . 5,00. . . 9,00

B INRISE

LANGUEDOG

MENU BREIZH SHELTER 3/

- 18,00 .
. 16.00. .

. 10,00 .
.20,00. .
.26.00. .

2,00. .
13.00. .

13.00. .
.26,00. .

19,00. .
%4 Chateauneuf du Pape, Clos de’L'Oratoire des Papes, Domaine Ogier. . . ... .. ... ..

2,00. .
L2200 .

16.00. .
2,00 .
.22,00. .

.20,00. .

Bouteille
T5¢l

20,00
27,00
33,00

20,00
26,00

26,00
33,00

26,00

43,00

Bouteille
Tacl

20,00

30.00

23,00
20,00

a0.00

21,00

B4 Cavennes IGP, Climat Bio, Caves Saint-Maurice . ... . . 3450, ..550 .. 15,00 . .20,00

PROVENCE

% [ates de Provence, Héritage, Estandon. . .. ... ... .. .. 400...750 .. 16,00.. .23.00

B LS E B

VMQ Blanc de Blancs, Lovis Meynard . . ... ... ... ... .. T i o | SN
Champagne Brut, Mercier . . ... .. ... ... ... .. ... .. T i A S AT

Bouteille [
75cl |

PIT7AS

Margherita . . .. ... ... . ... .. 12,90
Sauce tomate, mozzarella, origan
REing-. - S S o o 12,90

sauce tomate, jambon, champignons, mozzarella,
olives, origan

HaliGnpe » el Sne =4 mekh o 1 1290
Sauce tomate, mozzarella Di Bufala, tomates
confites, jambon cru, roquette, pesto, origan

PGB S T T e 2,90
Sauce tomate, viande hachée, poivron, mozzarella,
pignons rouges, origan

MREEhDRiZD, « s s L 2,90
Sauce tomate, merguez, chorizo, mozzarella, ®uf,
poOivrons, 0ignons rouges, origan

Végétarienne. . . . ... ... .. ... .. 2,90
Sauce tomate, champignon, poivrons, tomates,
olives, oignons rouges, mozzarella, origan

4Fromages. ................. 2,90
Sauce tomate, chevre, reblochon, bleu d'Auvergne,
tome bretonne, origan

Breizh Shelter . . . .. ... .. . ... .. 12,90

Creme ciboulette, pommes de terre sautées,
andouille, tome bretonne, lard, mozzarella,

LaFermiere. ... ... ... ... ... .. 2,90
Creme au curry, poulet, chevre, miel, oignons
rouges

Nordique. . ."" . ccoin v 12,90
Créme ciboulette, saumon, mozzarella, oignons
rouges, roquette

1/2 pizza avec salade verte . . . .. .. 10,50

BURGER

Composition : Bun's, sauce burger, tomate, salade,
oignons rouges, pickles, steak de boeuf (180 ou
3b60g.) ou steak végétarien, fromage au choix,

tFEﬂEhE dE Iard, fPitES m m

Classique cheddar . . . . . .. 1630 _-19.90
Montagnard au reblochon. . . 1630 . 13,90
Auvergnat au bleu. . . . . . .. 16.30 . .19.90
Fermier au chévre . . . . . .. 16.90 . .13.80
Italien & la mozzarella . . . . . 16.90 . .13.90
Pesto, tomates confites, jambon cru

Bretonalatome. . .. ... .. 16.90 . .13.90

Creme ciboulette
Crispy au poulet, cheddar . . 16,30 . .19.90

Sauce aigre douce
Nordique au Saumon . . . . . . B30 . 19,90
Burger de la semaine . . . . . 1430 . . 1780

WHISKIS, ..

Glenmorangie Nectar D'Or . . . . . . .. 3,00
Single Malt

\ Dalwhinniefaans . . ............ 8.00
Single Malt
Obanl4ans . .00 = ey 3,00
Single Malt
Singleton Sunray . ... ... ... .. ..
Single Malt
Knockando 12 ans, Season . . . . . . .. 8.00
Single Malt
CaolllaiZans ................ 8.00
Single Malt ~ :
Talisker10ans. . .. ......... ...
Single Malt
Lagavulin1Bans. . . ........ ... . 10.00
Single Malt
Nikka From The Barrel. . . . .. .. . .. 7.00

KCOSSE

HIGHLAND

LOWLAND

DESSLRTS

Sélection de fromages . ... . ... .. 790
Marmelade de tomates, salade verte,
Fromagerie Le Meur Lannion

Créme bralée. . .. ........ .. ... B.90
Profiteroles. . . .. . .. T e 6.0
Tartedumoment . ... ... .. ... . 6.0
Tiramisu caramel au beurre salé. . . . 6,30
Fondant au chocolat .. ... ... .. .. B30
Salade de fruits . . .. ... .. ... ... 6.0
Café gourmand. . . .. ... ... ... .. 6,90

Champagne ou digestif gourmand . . . 10,30

bEAGES

Breizh Shelter . .. ... ... .. .. .. £.90

Boules vanille / caramel / chocolat, brawnie, coulis

“de chocolat, chantilly

Banana Split . . .......... ... .. 6.90

Bananes, boules vanille / chocolat / fraise, coulis
de chocolat, chantilly

Dame Blanche . .. .. ....... ... . 6,90
3 boules vanille, cefilissde chocolat, chantilly

Coupe Liégenise . . . ... ..... .. .. 6,90
2 boules café ou caramel ou chocolat, | boule
vanille, coulis, chantilly

Coupe Colonel . ... .......... .. 790

3 boules citron, Vodka

Composez votre coupe glacée

| bl o S e e 2 3.00
2boules - gt S A 4,00
Shotfles< 4t s SR S iy N 0,00
Supplémentcoulis . . . .. ... ... ... 1,00

Chocolat ou fruits rouges ou caramel
au beurre salé

Supplément chantilly . .. ... ... ... 1,00

Nos Parfums :

Vanille, chocolat, café, caramel au beurre salé,
menthe-chocolat, fraise, framboise, cassis, citron
jaune, citron vert, passion, pistache, noix de coco.

Prix nets en euros
| £ par sauce supplémentaire
2 £ par accompagnement supplémentaire

TR
EiI:ng!(il\:I::I:ﬁE 12ans Y50 S 7 e 8.00
TR —
Jameson Y. T ionam e R R 700
FCOSSE -
Pt e e
T —
RN

/
N
Bouteille
T5¢l

20,00
23,00

DIGESTIFS .

Get 27, Getd!. . ... ...... ... ... 5,00
T e e RS DR 6,00
Créme de Rhum Damoiseau . . . . . . . B.00
ArmagnacyT &, &l TS T e g B.00
Dalvades. <5, | o5, [ania ~=<d 5,00
Poire S A ey L ... 600
Cognac, Henessy Fine . . . ... ... .. 7.00
Irish Coffee. . . ....... ... ... ... 7.00
BINS E—
Octopus, 40° Lannion . . . ... ... .. 7.00
Beefeater London. . .. . ... . ... .. 7,00
Ceder's (sansalcool) . . . ... ... .. 7.00
Supplément adjuvent . . . ... ... ... 200
RHUMS i

E1 Botana spiced rhum BID, Paraguay . . 7.00

Retravaillé en fat de chéne en Bretagne

lacapa 23 ans, Guatemala . . . . .. .. 8.00
El Dorado 12 ans, Guyane britannique . 3.00
. Don Papa, Philippines. . . . ... .. ... 7.00
Rhum vieux, Damoiseau, Guadeloupe . 8.00
Diplomatico, Venezuela . . ... ... .. 7.00
Arcane, lle Maurice. .. ... .. ... .. 700

o ALGO0LS LOGAUX

Cidre Ti-Lo 33cl
Armoria Lager 25/33/50c| 3/4,50/8
Dremwell Rousse 25/33/50¢cl. . . . 3.5/5/8.5

|"abus d'alcool est dangereux pour la santé, consom

Eddu, Grey Rock 4cl. . .. ... ... ... 6.00

Maison Warenghem - Lannion

Armorik, single malt4cl . .. ... ... .. B.00
Fine de Bretagne 4cl . . ... .. ... .. B.00
Pommeau de Bretagne 4cl. . .. .. . .. 6.00
Chouchen Melmor 4cl. . ... .. ... .. B.00
Gin Octopus, 40° 4l . ... ... ... .. 7.00

- . -
-

&

~Prix nets en euros < T
mez avec modération -~ .

G £} Breizh ShE_ItE'r‘ = 4 '_ R e




