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8 WHISKYS . DIGESTIFS B INROUGE BEEE Gk

L'abus d'alcool est dangereux pour |a santé, consommez avec modération

[l Breizh Shelter

\\

BRETON - m  PASSIOUES eEERI L"LI}F Rl e Les Mocklails Lies Glassiques <,; oy
S % Lheverny, Les Vieilles Serres, Domaine Bellier . . . . . . . . 430 . .70 .18.00. 26.00 Breizh Shel P . f
: . Calvados/Fine de Bretagne. . . . . . . B.00 ot . reizh Shelter (ZGcl) .. ....... .. 6.00 Américano 3c) ... ... BO0.
é\;g}:w;ltﬂlassm .............. 7.00 Liqueur de menthe . .g ......... B0 % Saint-Nicolas de Bourgueidl . ... ... ... .. .. .. .. . 450, .750 .18.00. 26.00 Jus d'ananas, jus de fraise, purée de passion Campari, vermouth rouge, eau gazeuse
: Hailaghs GR%.&  (hrmdig iy 6.00 -BORDEAUX Apple Mojito (22c)). ... ......... B.0D Négrani (F )i 5 iS5 oige 8,00 .
lé\_l'n1|ul|\'4|k|t3herry SRR i Créme de Rhum Damoiseau. . . . . . . .00 3 Jus de pomme, citron pressé. sirop de fleur de Campari, vermouth rouge, Gin ,
Amg E ?( PR i Armagnac . . ... . ....... ... .. 200 terlintes dEBOUrg: S e e e s 400. .6,50 . 16,00. 23,00 Py R e Margarita Passian (I c) ge
o 1 e ST el AR et e e .00 t Haut-Médoc, Chateaudua. ... ... ... . ... 5,00 .8.50 .2000. 29,00 -k ekttt o o i :
IS Cognac, Henessy Fine. . . .. .. .. .. 8.00 & Saint-Emilion, Chateau Barberousse . . . ... .. .. .. .. 900. 1500 .30,00. 39.00 Mango Fuego (I75¢). . .......... 6.00 Ay ;
: wpotn Purée de mangue, citron presse, ginger beer Sparkling Jack (175¢l) . ... ... ... 8.a0
JM][IN m—— | jqueur de plantes “Galliano” . . . . . 8.00 "ok Daral's D1 N7 trio : .
Irish coffee (1ch. .. ........... .00 LANGUEDOC Virgin colada (8c) gt Hets 1 eI
Nikka From The Barrel . . . . . . . . .. 3,00 HH“MS o % Pic Saint-Loup, Coste d'Aleyrac, Chateau de Lancyre . 500 850 .2000. 79,00 \J,”S d.an;nﬂ.i E'E’;"E d-E '3”'3(”225 |) i E;.I.qu:ri Hihiguus Gingamtne (a0 53'5”
AR L B > I ] Irgin Mojito Liassique (ZZacl). . . . . UL, um Havana 3 ans, citron pressé, gingembre
I s ik .
HIGHLND Bumb, La Berbede. ... 500 - BOURGOGNE / BEAJOLAIS Virgin du moment ol .. ... .. e 9 c
Obanlbans . ... ... ... ... .. 200  Doorly’s X0, La Barbade . . ... .. .. 8.00 ; ; E_nlden SIIUI'FE| L, SR 300
: - s Lie BI"I]UI"Y Rt 7 e e o AR ARE RSN 400 . . 750 .18.00. 26,00 |.IC|LIELII‘ de noisette, Amarettao, citron presse,
_ Single Malt La Favorite 4 ans, Martinique . . .. . 10,00 & Hiufes-Dotes de Nt 2700 e S ;
Dalmore {2ans. . ............ 1200 JM. VSOP, Martinique .. .. .. . ... 10,00 Gsshiande sk (RS “Gaalhen TOSEISL ' Les Gréations il
Single Malt - Hampden 8 ans, Jamaique. . . . . . . 1700 HH“NE = i 5 El!lﬁﬂ Euladt!a (21 cl) o d ......... 5.00
= e Last Hug (l4cl). ... ... ... ... ; um, jus d'ananas, créme de coco
SPEYS]]]E ——— M. X0, Mertinique. . ... ... L # Lirac, Lou Caming, Domaine Ogier. ... ... ... ... .. .. 5,00. .8,50 .20,00. 29.00 Gin, the fruitsllrnugas, menthe fraiche, jus de Flower Bliss (5¢c) . . .. ... . ... .. 940
I a B[]ISS[]NS I]HM”]ES & Chateauneuf du Pape, Clos de L'Oratoire des Papes, Domaine Ogier. . . . . . . . 43,00 ;ir:ggfg';\grﬂ't'"”" presse, purée de framboise, Gin, liqueur St-Germain, basilic, citron pressé.
Glenfarclas . . . .............. 5,00 PROVENCE Ball QazEUSE
Single Mt Armorik sour (Gel) 8BS0 Parn Star Martini (5c) % 12,00
Glenturret. . ... ... .. .. .. .. . i200  Café, café allongé, déca, déca allongé 2.00 EAIGP Var, Terre nouvellebio . . ... ... . ... ... .. 450 . 750 .18.00. 26,00 Fine de Bretagrie, liqueur de fraise BZH, citron Vodka vanille, liqueur de passion, sirop de vanille,
Single Malt Grand café, grand déca . . . .. . . .. 4,00 , presse, sirop de sucre, blanc d'oeuf citron presse, shooter de champagne
: Lhocolat 25 SES G . . 5. 4,0 . The Fred Touch (8 c) (0,00 |
i —— Bouteille tegl S 3
Y MR A EBF!JUBBIII':D ey B8 zgg g ‘“N BLANE ] m m w Rhum ambre, gmgenjbra frais, Mujito Cubain (9¢) ... .. .. ... 290
ISLAY e afé ou chocolat viennois . . ... : £ menthe fraiche, purée de framboise, R v S ST e o o1 ATRE
= e s 2 'é'hgl Ba;'unnys iy S I-|4,|]|] L.OIRE : citron pressé, sirop d hibiscus, vin pétillant fraiche, cassonade, eau gazeuse
ilchoman Machir Bay . ... ... °. ; eylan, Fruits rouges, Earl Grey, Vert menthe 5 . : . o . Majito d (Al A G q.a0
Single Malt i BT e 400 & Eheyerny, Les Vieilles Serres, Domaine Bellier . . . . . . .. 450, .750 .18.00. 26,00 [:h[]lSlS on 8 rits Jita du moment (Z] c
; % Reuill 6.00. (0,00 .23.00. 32.00 l] (18cl)
lagavulinlBans . -........... 1200 Verveine, Tilleul, Roibos citron : AR - gl NG, L Ry A ¢ : :
Single Malt SUD-OUEST f\\pAernl Spritz . A sy 9,50 Cocktail du moment (voir ardoise) . . . . .
: : rome orange amére et plantes
EE"SSE B [:"]HES H[]“TE"JIJE Cates de Gascogne IGP, Nova (moelleux) . .. ... ... ... .. 400. 650 .16,00. 23,00 EampaTi SPIIEZ: . e RN 9,50 ;
I Bidee Tilp (G aP i e e R 50 rome plantes ameres =
Arran {0 000 E_dre T! Lu :FAE) 4 PROTEA 3 St Germain Spritz. . ... ... .. .. 12,00 H]EHES PHESS"]
BRRB.ANG - . g i ' E'd"ﬂ B" "(75 l()33'3') ---------- Iggg B3 |GP Var, Terre nouvelle bio ... ... 450750 .18.00. 26,00 vAptime fleus, de Suread AN X
idre brut (7ocl). ... ....... .. ; BOURGOGNE:
A T Labupgle s &0 2 3400 . 5,00..700
BOURBON I I & Petit Chablis. ... .<—28 - NG ~....B00 1000 .2300 3200 .
. AL % BIERES BOUTEILLE 0 SOrS Philomenn Blonde .. 400 . 550, 800
Eagle Rare 10 ans R Desperados (33¢cl). . .. ...... .. 6.00 f —— Coca-Cola, Coca-Cola zéro (30) . . 4,00 Fmpaigfinuage’ o6l -, BA
, Corona (33cl). . ... ... .. 6,00 VINROSE BEEBE (ranging (5. ... ............ 4op  leffeblonde. ... 450 . B00. . 300
LCOSSE . Dremwell Blé Nair sans gluten (33 ¢l) 550 DROVENCE 'I;ﬁgrlfargga;lhésié (.25. |5 .......... 253 Ginette blanche. . . . . . 0,00 . Ba0. . 940
Biere sans alcool (33cl) . ... ... ... 4,50 i e Schvgeppes T AngrumBs @) 400 Goose Island IPA . . . . . .00 . 6.a0..9.50
T Wi e R g P R T U S0 Kuakruge. ... 550 100, 050
7 ar, lerre nowvelle bio . .. ... ... ... ... ... 0. . 740 .18.00. 26 iabolo ou ittel (25 e L 3.a0 :
HIGHLAND EAUX Bl [DE ' Grenadine, Fraise, Menthe, Gitron, Gitron acide, ?u.lnlnﬂzs. : .I' """" ::E ' ;Eg :E:E
Plancogt ..~ ... =~ 450 . 6,00 _— Violette, Banane, Kiwi ... ~ riple harmeliet . ©. .. .o.00 - 700, 10,
Plancoét fines bulles . . 450 . 6,00 “ B”LLES ] Jus de fruits @5o) . ... 4.a0 Biere du moment. . . ... . .. Voir ardaise
‘ Orange, Ananas, Pomme, Abricot, Fraise,
LOWLAND 4 Coup de coeur du Breizh VMO Blanc de Blancs, Louis Meynard. . . . . . . . . ol SRl e 26,00 ACE, Pamplemousse, Tomate
Prix nets TTC en euros service compris Champagne Brut, Charles Mignon I cru . . . . . . RODEARE0 - 60.00




—

\PARTAGER. &2

Nachos Cheddar ou Guacamole . . . . 750
Focaccia maison et Tapenade. . . . . 10.80
Assortiment de tapas. . .. . . . . .. 12,90

Camembert pané, oignons rings,
calamar frit, accras, sauce tartare

Planche de charcuterie et assortiment
de la Fromagerie du Centre - Lannion. 19.30

Grande planche Breizh Shelter. . . . . 6000
Charcuterie, fromage, saumon gravlax,
tapas, nachos, focaccia, tapenade, guacamole

NOS ENTREES

Terrine de campagne BZH. . . . . . . 050 -

Rillettes de lieu aux algues . . . . . . 10.40
Gravlax de Saumon aux poivres dagrumes. 16,90
Foie gras de canard mi-cuit, chutney . 18.50

SALADES

Salade César au poulet. . . . . . .. 1780
Salade, sauce césar, tomate, euf dur, crodtans,
anchois, poulet

Salade Chévrechaud . . . ... ... .. 780
Salade, tomate, euf dur, chévre rati sur-toast
avec miel, lardons, champignon, oignon rouge.

Salade ltalienne . . ... .. ... ... 19,50
Salade, tomate, jambon cru, parmesan, pesto,
mozzarella, tomate confite

Salade Terre-Mer & . . . 24,50
Salade, foie gras, gravlax de saumon,
magret maring, crevettes "

POKL BOWI,

LaGreenBowl . ... ... ... .. 14,50
Riz, lequmes et fruit de saison. sauce sésame
La Chicken Bowl . . .. ... .. ... .. 7,50

Riz, poulet pané, legumes et fruit de saison,
Sauce sesame

LaThaiBowl. . .. ... ... .. . .. 18,50
Riz, crevettes, légumes et fruit de saison, sauce
teriyaki

bRshBowl -~ CREs T 8,50

Riz, saumon gravlax, légumes et fruit de saison,
sauce teriyaki

POISSONNERIL

Dos de saumon au pesta. . . .. . .. 18,50
Fish & Chips, sauce tartare . . . . . . . 18,00
Choucroute de lamer &9 . 23.00

Choux, trio de poissons, crevettes, algues,
beurre blanc, pommes vapeur

Le Noble du moment (voir ardoise)

BOUCHERIE

Emincé de Volaille & la Bretonne. . . 16,90
Riz, lequmes

Bavette d'Aloyau (I60gr) . . .. .. .. 19.90

Sauce échalotte, gratin dauphinois, légumes

Brochette de Boeuf (240qr) . . . . . 2240

Sauce béarnaise, frites, salade

Tartare de Beuf traditionnel (180gr) 20,00

Préparé-ou non - Jaune d'euf, échalote,

ciboulette, capres, cornichons, frites

Tartare Asiatique . . .. ... ... .. 21,50
Tartare de beuf (180gr) prépare (gingembre, oi-
gnon rouge, coriandre, sésame, tériyaki, wasabi)

Tartare ltalien . .. ... ... .. . 21,50
Tartare de beeuf (180gr) préparé (oignon rouge,
olive noire, pesto, tomate confite,

jambon cru, parmesan)

SPEGIALITES

RognonsdeVeau .. ..... .. ... . 7.0
A la graine de moutarde
Gratin dauphinois, l&égumes

Saucisse de pays rotie 8. . ... . [7.90
Sauce soubise, puree ,
Andouillette AAAAA .. ... .. .. 19.90
Sauce moutarde, purée, légumes

Cuisse de Canard confite . . . . . .. 20,40
Gratin dauphinois, légumes

Jarret de Porc braisé . . ... ... 21,50
Purge, legumes

Camembertrati . . ... .. ... .. 22,50

Charcuterie, pommes de terre
pickles, cornichons, toasts

ALGOOLS LOCAUX

Cidre Ti-Lo 33cl. . ... ... .. ... .. B.50
Philomenn Blonde 25/33/50cl. . . 4/5,5/8
Philomenn Rousse 25/33/50c| . . .45/6/3

MENU DU MARCHIE e

Non disponible le samed - dimanche et les jours ferigs

IVIREES s

= Terrine de campagne
» Rillettes de poisson
» Assiette de cruditss

DESSERTS

= [Café gourmand
= Dessert dy jour
» salade de fruits

Menu prix TTC (hars boisson)

= Steak a cheval (130gr)
= Poisson du marchs
= Plat du jour

Plat unique . .,

ntrée +plat . =
Plat +dessert . 18,00
Entrée + plat + dessert 2750

SErvice compris,

LES “FFHES I]U MUMENT (voir ardoise)

- biere - cocktail
- suggestion - burger

MENU ENFANT 9,90

Armaorik Yeunelez 4cl

< Coup de coeur du Breizh

Maison Warenghem - Lannion

Armorik 4el .. ... L 7.00
Armorik Sherry cask 4cl. . . .. .. .. 8.00

Fine de Bretagne 4cl. . . . ... ... .. 6.00
Pommeau de Bretagne 4cl. . . .. . .. 6.00
Chouchen Melmor 4cl . . .. .. ... .. 6.00

PATES

Végétarienne . . .. ... ... ... .. 12.90
L&gume vapeur, pesto

Duwdesaumons . . ... ... ... .. 17.50
Creme d'aneth
ltaliemes & 5 e ts - 200 18.50

Creme de parmesan, jambon cru, mozzarella di
buffala, tomate. pesto

Tartufata . .. ... ... .. 2480
Creme Tartufata, champignons, parmesan,
jambon cru et carpaccio de truffes

BURGERS

Composition : Bun's, sauce burger, tomate.
nignon rouge, pickles, steak de boeuf (1algr),
fromage au chaix, tranche de lard, frites

Classique cheddar. . . . ... ... ... 780
Savoyard au reblochon. . . .. . .. .. 7.0
Auvergnat aubleu. . . .. . . .. - - J780
Fermier au chévre. . . ... ... .. .. 7,90
Bretonalatome. ... ... ... .. ... [7.90
Confit d'nignons

Crispy au poulet, cheddar. . . . . . .. 7.0
Sauce aigre douce

Végétarien. . ... ... ... .. Ao 7.0

Lalette de lequmes, crudités

Cheesy au Cheddar coulant. & . . 19.90

Sauce BBN, Bacon, oignons confits ;
Burger de la semaine. . . . . . . . .. 16.40
Doublesteak . .. .. ... .. ... .. +a.00

DESSERTS

Sélection de fromages . . . .. ... .. 3,00
Fromagerie du Centre - Lannion

Créme brilée parfum du moment. . . . . 740
BennIRralBE ik, RN G 780
Salade de fruits frais. . ... ... . .. 740
Tiramisu PiiaColada. . . .. .. .. .. 7.80
Fondant au chocolat. . . ... ... . 740
Pavlova aux fruits rouges. . . . . . .. 790
Breizh Baba 2 |a fine de Bretagne ¥ 3m
Café gourmand. . . ... ... .. .. .. 7.a0
Thé ou chocolat gpurmand . . . . . . . 9.50

Champagne ou digestif gourmand. . 12,90

bLAGES

DameBlanche. . . .. ... .. ... . .. 750

3 boules vanille, coulis de chocolat, chantilly

Coupe Liégeoise . . . ... ... ... .. 7.a0
7 boules café ou caramel ou chocolat, | boule
vanille, coulis, chantilly

Breizh Shelter & . 790
Boules vanille / caramel / chocolat, brownie,
coulis de chocolat, chantilly

BanamaSpht. . . . ... ... ... .. .. 790
Banane, boules vanille / chocolat / fraise, coulis
de chocolat, chantilly

CoupeMelba. . . .. ... ... ... .... 730
3 boules vanille, fruits du moment,
coulis du moment

Coupe Colonel. ... ... ... .. .. 5.00
3 boules citron, Vodka

Composez votre coupe glacée

3T e St e R Salfa 3.50
2 hHRS s R s M oRE 5,00
DS R e e e At B.a0
Supplémentcoulis . . .. ... ... L .al

Chocolat ou fruits rouges ou caramel
au beurre salé

Supplément chantilly. . . . ... ... ... l.ad

Nos Parfums :

Vanille, chocolat, café, caramel au beurre sale,
menthe-chocolat, fraise, framboise, cassis,
citron jaune, citron vert, passion, pistache, noix
de coco.

Prix TTC nets en euros service compris

2 £ par sauce supplémentaire
4 € par accompagnement supplémentaire




